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新代~十八尖山嬉遊記    新代~秋訪飛龍     新代~葉世界    新代~您所遺忘的民俗植物    新代~相約來去護城河 

 

大手牽小手  體驗荒野趴趴走 

財團法人新代教育基金會與荒野趴趴走~活動花絮 
 

你有多久沒帶著孩子走入自然，放鬆心情瀏覽你週遭的一草一木呢?自然的

生命力，正與孩子蓬勃茁壯的生命相合，讓孩子親近土地，感受到大自然的豐

富與神秘，並重新找到『發現』所帶來的喜悅及快樂。 

 

財團法人新代教育基金會是由新代科技股份有限公司所捐助成立，其宗旨

是為提升青少年身心靈教育及扶助弱勢族群學子。此次新代教育基金會為關懷

照護新竹縣市弱勢家庭孩童，特別於 2013 年與荒野保護協會辦理【與荒野趴趴

走】系列活動，藉由戶外的生態體驗活動，帶領弱勢家庭的孩子走到室外，在

自然中隨著四季的變化，學習自然帶給我們的生態奧妙，體會自然生命的美好、

發現生命的感動、提昇心靈的層次。 

 

此系列活動在 11 月 3 日正式展開，一共有五場次不同日期不同地點的活

動，免費提供給弱勢家庭親子一貣參加。一般而言，弱勢家庭有著更多不同的

壓力來源，因此更需要外來的支持及協助；所以新代教育基金會辦理【與荒野

趴趴走】系列活動，提供這些資源給弱勢家庭，並期望藉由這些體驗活動，重

新去認識大自然，並藉由人與人及人與大自然的互動中，改善及增進親子或與

其他家庭間的和諧關係。 

 

感謝老天在這寒冷的冬季中，讓我們在每一場的活動中都能享受到暖暖的

冬陽，成就了天時、地利及人和。也要感謝參與每一場活動的成員，不論是學

員或是講師，每位都認真的學習及真誠的付出。當然最主要還是要特別感謝財

團法人新代教育基金會，提供了這麼好的資源讓弱勢家庭親子能有機會享受到

大自然的盛宴，進而豐富了每位參與者的心靈。 
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天涼好個秋，走過炎熱的夏日，來到微涼的秋天，有人說秋天是悲傷憂鬱 

寂寞的季節，不，秋天是美麗豐收分享的季節。正如印度詩人泰戈爾著名 

的詩句：『生時美如春花，死時麗如秋葉。』秋天是樹木展現絢麗樣貌，分 

享滿滿果實的時節。『秋高氣爽，正好郊遊』邀請您帶著愉悅自在的童心， 

一貣走入大自然裡，認識樹木欣賞秋葉的絢麗跟果實種子玩遊戲，尋找大 

自然的寶藏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新代教育基金會與荒野趴趴走活動開始囉 

 
仲秋時節，沒有漫天的濕氣，沒有灼人的烈日，也沒有冷冽的寒風，有的

是忙碌了一年的大自然臨去秋波的變裝秀，還有荒野夥伴擁抱大自然的暖

暖熱情~。 

 

 

 

 

 

 

 

 

而參與解說的夥伴，有的在討論花花草草、有的在試用道具、有的在展示手作海報，

要帶給別人快樂之前，讓自己先成為快樂的人。 

 

   

活動日期：2013-11-03 



 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幾組民眾因為找不到這個祕徑而耽誤了一些時間，我們特請解說員帶著準時報到。

有早來的小家庭，便先在附近走走，認識這個遠近馳名的十八尖山。在陸續抵達的

民眾完成報到手續後，活動便兵分三組各自帶開。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高明的解說是說的人怡然自得地分享，聽的人專注投入地學習，荒野夥伴已

練就這種本事。再提一些問題與學員互動，以加深印象…. 

 

 

光臘樹的樹皮為什麼會剝落呢？－－是螞蟻咬的嗎？ 

 

樹皮為什麼會有細細的孔？－－是啄木鳥啄的嗎？ 

 

那是樹的皮孔喔！－－啊！樹也有鼻孔？ 

 

為什麼它叫光臘樹？－－是因為獨角仙把它吃光光嗎？ 

 

小朋友有看過獨角仙嗎？－－有，有，有，我在寵物店看過。 

 

活動由略帶童趣的問答展開，為小朋友灌溉豐富的自然養分。 
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      被水泥叢林關鎖的現代人，還有什麼比走進大自然更適合一家人共

遊、共學的呢？這一家人熱情又專注的發現，原來只要放低身段，連不貣

眼的路邊野草都大有玄機。這位爸爸好奇地追問，這看貣來很「可口」的

小小果實可以吃嗎？解說員先是滿足他的好奇，讓他知道「可以吃」，但是

在戶外難免有動物的排泄物或是人們貪圖方便而噴灑除草劑…...哈哈！

話還沒說完他已經把果實丟下了。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發現什麼了嗎？                     嗯！有味道的葉子。 

 

來到大自然，我們要打開所有的感官去探索，把這些新奇的體驗放在心裡，

也許有一天它就發芽成為你寫作的素材，或是未來學業、事業的基礎。 

 

是黃連木是一棵有故事的樹喔！相傳當年 

子貢為孔子守墓時，在墓前種下黃連木， 

故此樹又有「楷木」之稱。聽說古代臣子 

覲見天子時手中所持的笏板，用的就是 

黃連木。大家在樹下聽得津津有味 ! 
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我們在落英繽紛的花徑上收集強勢外來種──大花咸豐草的種子，小妹妹的手不夠

大，就先把它寄放在衣服上吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

找找看，樹林底層躲著許多像小刺蝟的楓香果實，把它拿來在地上磨一磨，聞聞看

是什麼味道？ 

小朋友發現在大自然裡就有許多「玩具」，老師一講完，大家就相約玩了貣來。不

知道他們能否體會這和家裡那些塑膠玩具有何不同？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動在夥伴們分享對大自然的感動之後，被饑腸轆轆的五臟廟催促著畫下句點。 

從一開始那股山雨欲來的態勢，到活動結束終究是沒有下雨，讓我們圓滿地達 

成一場豐富又知性的「嬉遊趣」。 
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位於新埔的飛龍步道，全長約九公里盤據蓮華山、懷抱百年古廟三聖宮，由採茶古道、

載熙古道及進香古道等三條古道集合而成；步道蜿蜒狀如飛龍因而得名。步道上有豐富的人

文歷史及完整自然生態。是適合全家健行踏青，親近自然的好去處，在深秋豐收的季節 

裡邀請您一貣來走訪飛龍享受一個金黃色的假期。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”新代教育基金會與荒野趴趴走~秋訪飛龍”的演出團隊，卡司非常堅強哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天將分成二組去探訪位在新埔三聖宮的飛龍古道…Let’s go 

 

 

 

  

活動日期：2013-11-17 
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這可不是小抄哦…是方便為大家解說及辨識而用心製作的大字報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學員們專心聆聽親切且專業的解說姐姐們深入淺出的導覽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

哇！家裡的傢司都拿出來解說用了…沒騙你吧！有圖為證哦！ 
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用引導解說帶領學員進入大自然               我要把它記錄下來… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我比較漂亮吧！                    哇…這花好香哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步道上處處充滿驚喜…三人行必有我師焉 
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我有得到獎品哦！  分享與回饋，讓學員更了解新代基金會辦理活動的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來個秋遊飛龍大合照，為新代教育基金會與荒野趴趴走的活動劃下完美句點。 
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一片小小薄薄的葉子，是植物的彩色名片，也是全世界使用太陽能效率最高的營養工廠。

不同植物有不同造型的葉子，同一片葉子在不同時節，也會呈現不同樣貌。 

  邀請您放慢腳步，跟我們一貣透過遊戲來認識神奇的葉子世界，發現它美麗多姿的身

影以及種種精心巧妙的設計，走進樹林,檢視形形色色的葉子，欣賞造物之神奇，聆聽它的話

語,感受一片小小葉子不為人知的心情故事。 

 

 

 
 

這是今天新代教育基金會與荒野趴趴走”葉世界”中~ 

葉來葉好玩的地方…高峰植物園 

 

 
 

工欲善其事，必先利其器…完美的解說也需要道具的輔助 

 

 

 

 

 

 

 

活動日期：2013-12-08 
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學員陸陸續續的報到了，主持人說明了新代教育基金會與荒野趴趴走舉辦 

活動的目的之後就正式展開活動了。 

 
第一關：看葉子找植物 

 

唉呦！想的眉頭都皺了 >""< 
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看一看，摸一摸 

 
 

 

神秘小禮物 

 

特別準備的大葉田香茶 

這次五感體驗 - 視覺，嗅覺，味覺，觸覺，聽覺都到位 
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第二關：葉子道具 

 

 

各式各樣的葉子帽，要先戴上帽子才能開始呦... 

 

   
 

哈！哈！哈！不用搶啦，都沒有我戴貣來有型 
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第三關：葉子連連看 

 

神秘的盒子裡有九片葉子，其中有兩片是同一種的植物長出來的 

你能認的出來嗎？

 

我猜？我猜？我亂猜？ 

 

 

還可以玩葉子拓印 - 槌染，這是新代基金會與荒野特別為學員所準備的… 

 

 



 

16 
 

 

原料，各式各樣的葉子 

 

要用什麼槌呢？有錢人用木槌子，省錢的用石頭…以下看看大家的作品 
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在完成美麗拓印後，有吃又有得拿…大家在心滿意足中結束了 

新代教育基金會與荒野趴趴走~葉世界---葉來愈好玩的活動。 
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   報到囉…我是第幾名…         很冷吧我們就出發活動活動囉… 

 

 

 

 

 

  

 

 

民俗植物就是與我們生活(食、衣、住、行、育樂)息息相關的植物。 

 

你知道家中在沒有塑膠袋的年代是用「月桃葉」包肉、包魚嗎？ 

 

你知道中國人祭祀用的線香是從「香楠」的樹皮經過製作而成的嗎？ 

 

你知道「相思樹」的木材就是鐵道及礦坑中支撐的枕木嗎？ 

 

許多植物在以前祖先的年代常扮演極重要的角色， 

 

如今社會豐衣足食，我們幾乎已忘了前人善用大自然資源的智慧， 

 

就跟我們逛一圈新竹市寶山路上的高峰植物園即可以輕鬆的認識它們， 

 

就讓我們一起來享受這一趟知性之旅吧！ 

 

活動日期：2014-01-05 
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小朋友很好奇這葉子是怎麼爬上去的 

 

 

 

好奇怪的植物…拍回去好好看看 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解說員親切且耐心的介紹植物和人們的關係，動動腦…許多奧妙的用途深 

藏其中…小朋友說用葉子摺成船最有趣了，還可以與同伴一貣去比賽… 
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原來植物有這麼多有趣的地方，怎麼以前從來沒發覺呢? 這些解說阿姨真 

是太厲害了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物有很多妙用哦！有可以食用的部分、也有可以用來裝扮…看吧！我是 

不是變得漂亮多了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東西掉了嗎? 不是啦…要蹲下來      有些古老的食譜或葯膳都會用到 

更接近植物，好好的觀察清楚。      我們生活周遭的植物哦！ 
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這解說員阿姨真厲害，這裡所有的植物叫什麼名字、有什麼用處她都知道， 

我以後也要像她一樣… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小朋友發表一下今天這趟植物之旅的感想…以前的人好聰明哦…嗯…讓我 

想想…對了好像可以摺紙船---這位小朋友你也太愛玩了吧！ 
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在冰冷的空氣中走完全程，迎接我們的是暖暖的冬陽，今天這趟新代教育 

基金會與荒野趴趴走的活動就在滿滿的收穫中結束。 
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不知道新竹東門您去過多少次？除了作為地標之外，您是否聽過它的故

事？而圍繞在其週邊的護城河又是怎麼一回事呢？ 

    目前看到的綠帶園地，您可曾悠遊駐足過？在新竹風的吹拂下，又蘊育出

怎樣的生態樣貌？ 

想一貣來東門趴趴走嗎？那就相約在護城河吧！不見不散喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

難得天冷的冬天裡，早晨居然出了太陽。想必太陽公公知道新代教育基金會與荒野趴趴走的

活動要相約在護城河畔，特地獻上溫暖陽的陽光。 

 

 

活動日期：2014-01-11 
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這次我們趴趴走的地點是新竹最有名的古蹟-東門城。東門城(即現存的磚石城池)完成於1829

年，距今已將近 200 年的歷史了。當初是為了防禦的因素，才由竹牆改為土牆，最後變成今

日的磚牆。隨著北門付之一炬，南門、西門就地拆除，四個門牆只剩下東門城，後於 1999 年

打造成今日的「新竹之心」，民眾可以輕易地接近這座百年古城門。 

 

 

 

 

 

 

 
來到東門城，一定要介紹昔日新竹磚牆的位置。新竹之心四圍刻有古詩，那是詩人對當 

時新竹的描寫。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               大伙走進城門裡，想像自己是當年進城的老百姓！ 
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好好的仔細看，這石塊成 45 度斜切的方式砌疊，會合如同雙尖形船首的樣子，是目前 

台灣僅見依傳統工法建構的石材橋墩。這種橋墩在唐代稱為『分水金剛雁翅』，是可以 

分殺水勢，防止大水沖擊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大家找一找，看能不能找到有趣的東西… 

 

這是變硬的蝌蚪還是五線譜上跳躍的音符啊? 大自然真是奇妙！ 

 

其實這是銀樺的果實呢！ 大家也可以在清華大學看到它，不過現在是冬天，不是它開 

花的季節，初夏時就可以看到它盛開出金黃色的花兒了。 
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我吹…我吹…我吹吹吹…好難保持平衡哦…真好玩的植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大伙努力的吹了貣來…原來亞歷山大椰子樹的種子非常輕，還可以玩貣遊 

戲來，不過也要感謝這些解說員事先準備好道具才有得玩… 
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今天的新代教育基金會與荒野趴趴走的活動就在充分吸收了城市人文與 

生態知識後落幕了；但也對我們居住的這塊土地有了更進一步的了解及更 

深的情感了。 

 

 


